CZYM SMAROWAC PIECZYWO?
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Migzsz awokado zblenduj

z sokiem z cytryny i czosnkiem. Mozesz tez uzy¢ innych past Jak choéby pasta jajeczna z awokado Mozesz zasta!pi(: :ie innymi
Dopraw do smaku. z roélin strgczkowych lub z makreli i twarozku kompozycjami pesto
na bazie oliwy z oliwek
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lub inne oleje
(réwniez smakowe)
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Narodowe Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
Q NPZ
Edukacji —

Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
Zywieniowej Ministerstwo Zdrowia



