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1-2 godziny ok. 2-3 godzmy
po przebudzeniu przed snem
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. ] Nen Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego
) Programu Zdrowia na lata 2016-202
<0 ZDROWIA PUBLICZNEGO finansowane przez Ministra Zdrowia.
od 1918 r.

4-5 positkow co 3-4 godziny




