Korzystnie wptywaja na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.

Dziataja przeciwmiazdzycowo, przeciwnowotworowo
| opOzniajg procesy starzenia sie organizmu.
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Reqguluja prace przewodu pokarmowego, obnizajg stezenie
cholesterolu we krwi, zapobiegaja zaparciom.
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Zawierajg nawet do 95% wody, ktéra wlicza sie pule realizacji
dziennego zapotrzebowania na ptyny.
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@ Najkorzystniej spozywac je na surowo - w takiej formie zachowuja
najwyzsza warto$¢ odzywcza.
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