Rozwoj dobroczynnych
bakterii probiotycznych

Mnigejsze
ryzyko
polipdw

praca Jeiit Mniejsze ryzyko raka

jelita grubego

3 porcje produktow [
zbozowych (90 g) / dzien

i P Koasze
e ebiicishs vt ety b

Chle zuwyhly

biatko biatko zelazo
2,7 g 2,2 g 0,5 mg
ttuszcze ttuszcze wapn
0,7 g 0,5 g 7 mg
weglowodany weglowodany | magnez
21,6 g 22,8 g 12 mg
btonnik btonnik cynk
2,4 g 2 g 0,5 g
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