AKTYWNI RODZICE TO gt
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RYWALIZACJA

od feuchri

" NAWYKI BUDOWANE
W DZIECINSTWIE
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ZACHOWANIA
REKREACYJNE
W DOROSEYM ZYCIU

Jak budowacé
nawyki dziecka?
o

@ Dobry przyktad

@ Atrakcyjna forma aktywnosci

@ Wzajemna motywacja

@ Aktywna zabawa

. o
@ Inspiracja

¥
@ Wspdlna pasja
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Rola sportu w zyciu rodziny: .:é> Zwieksza pewno$é siebie i wiare we wtasne mozliwosci

Chroni przed otytoscig X Zapobiega wadom postawy @ Pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne
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__:ﬁ. Wzmacnia relacje o' " Uczy systematycznosci i wytrwatosci z_&) Poprawia samopoczucie

Dzieci i mtodziez: 60 minut dziennie aktywnosci

o umiarkowanej lub duzej intensywnosci aerobowej. rodzinne éwiczenia @ wzajemna motywacja

Naro - Wigcej informacji na:
Centrum
Edukacji - ncez.pzh.gov.pl
Zywieniowej

Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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