ttuszcze | weglowodany
40,7 g 49,9 g 5592
biatko sol beal
5,6 g 1,73 g
CHIPSY ZIEMNIACZANE
SOLONE
ttuszcze | weglowodany
50,0 g 14,0 g
biatko ol \ fead \ =
25,0 g 1,23 g
ORZESZKI ZIEMNE
SOLONE, SMAZONE
ttuszcze | weglowodany
17,4 g 38,0 g
biatko sol
4,0 g 10,179
FRYTKI SMAZONE
NA GtEBOKIM OLEJU
ttuszcze | weglowodany
4,9 g 75,2 g
biatko sol
9,9 g 2,73 g
StONE
ttuszcze | weglowodany
13,2 g 36,8 g
biatko sol
18,0 g 1,80 g

l/ CUKROW

| otytos$¢, zwiekszaja ryzyko

PIZZA ZAMAWIANA

CHIPSY
Z JARMUZU

Domowe

ttuszcze | weglowodany
9,3 9 3,7 9
biatko sol

2,9 g 0,02 g

ttuszcze ( weglowodany

48,0 g 14,4 g

26,6 g

ORZESZKI ZIEMNE
NIESOLONE

beall / biatko sol

FRYTKI
Z SELERA

ttuszcze | weglowodany
10,1 g 4,8 g
biatko sol

0,9 g 0,13 g

ttuszcze | weglowodany
18,4 9 25,1 9
biatko sol
8,3 g 2,50 g
CIECIORKA PIECZONA
W PRZYPRAWACH
ttuszcze | weglowodany
10,0 g 27,2 g
biatko sol
18,0 9 0,54 9

PIZZA DOMOWA
Z MAKI PEENOZIARNISTEJ

WWP&MWWMWMW&”.

Powodujg nadwage

S P71

NARODOWY INSTYTUT
ZDROWIA PUBLICZNEGO

‘/ SOLI

Zwieksza ryzyko
nadci$nienia tetniczego

N —

cukrzycy typu 2
—_— \

/N \/.

Ministerstwo Zdrowia

(8 NPZ

NASYCONYCH KWASOW
TUSZCZOWYCH
| TEUSZCZOW TRANS
Zwiekszaja ryzyko
miazdzycy i innych
choréb serca

~—_

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



