RODZINNA

CO SIE SKEADA NA ZDROWY STVL ZVCIA? Goisi:
e & 8 & B %

zywienie aktywnos¢ higiena snu regeneracja brak uzywek badania wilasciwa
fizyczna profilaktyczne masa ciata

Talerz Zdrowego Zywienia - jedz réznorodne produkty kazdego dnia
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-» badzcie aktywni fizycznie i utrzymujcie prawidtowa mase ciata
=» im bardziej aktywni jestescie, tym lepie;
- kazda aktywnoé¢ fizyczna jest lepsza niz zadna

lloé¢ ruchu pozwalajgca na utrzymanie zdrowia to
Zy WIECIE, Z€... ok. & O00-10 00O krokéw dziennie.

Wiecej dowiecie sie podczas naszego konkursu |
,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”.

Wspélnie zadbajcie o zdrowy styl zycia Waszej rodziny.
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— e Zywaiows Zarejestrujcie swojg rodzine = rodzinnaakcja.pzh.gov.pl
adanie realizowane ze srodkoéw Narodowego Progr ata - , finansowane przez Ministra Zdrowia.




