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Ksztattowanie nawykéw w dziecinstwie

zachowania w zyciu dorostym \

W zywieniu dzieci dbajmy o:

@ 3 gtowne positki i 2 mniejsze ©.§ warzywa lub owoce w kazdym positku . picie odpowiedniej ilosci wody
x niepodjadanie pomiedzy positkami e wybér produktéw petnoziarnistych

v codzienne spozywanie mleka i fermentowanych produktéw mlecznych

\'\ ograniczenie cukru, stodyczy, sokow i stodkich napojow

® & Rodzice, opiekunowie, $rodowisko i otoczenie majg wptyw

@2 R na wybory zywieniowe dziecka w przysztosci.
9, BadZcie wzorem i inspiracja dla dziecka.
ﬁﬁi Wspélnie zadbajcie o zdrowy styl zycia Waszej rodziny.
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

| il | Narodowe

N Fywieniove ( Zarejestrujcie swoja rodzine < rodzinnaakcja.pzh.gov.pl

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




