
Zdrowe nawyki żywieniowe dzieci
Kształtowanie nawyków w dzieciństwie

Rodzice, opiekunowie,  środowisko i otoczenie mają wpływ
na wybory żywieniowe dziecka w przyszłości.

Bądźcie wzorem i inspiracją dla dziecka.
Wspólnie zadbajcie o zdrowy styl życia Waszej rodziny.

zachowania w życiu dorosłym 

W żywieniu dzieci dbajmy o:

Pamiętaj!

3 główne posiłki i 2 mniejsze 

niepodjadanie pomiędzy posiłkami

warzywa lub owoce w każdym posiłku picie odpowiedniej ilości wody

codzienne spożywanie mleka i fermentowanych produktów mlecznych

ograniczenie cukru, słodyczy, soków i słodkich napojów

wybór produktów pełnoziarnistych

Zarejestrujcie swoją rodzinę rodzinnaakcja.pzh.gov.pl
Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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