
Rodzinny planer

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

imię poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

Przygotuj grunt – czyli zaplanuj działania
ZAPLANUJCIE CZAS NA AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ W 3 KROKACH:

• Nanieście godziny swoich stałych zajęć poza domem, np. praca, szkoła, przedszkole.
• Następnie dodajcie godziny swoich zajęć dodatkowych, np. nauka języka 
  obcego, zajęcia w domu kultury, itp.
• Wolne miejsca w planerze oznaczcie, jako czas na możliwą aktywność fizyczną.
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Podpowiedź, jak zrobić Wasz rodzinny planer znajdziecie na rodzinnaakcja.pzh.gov.pl. Obejrzyjcie nasz film.


