%‘;‘,{,{,‘A Co zamiast kotleta?

Zanief W | Zasiej - czyli wprowadz pierwsze mate zmiany.

EDYCJA 2023 | Postaw na roznorodnosc.
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jajo sadzone tosos z grilla kolorowy kapusniak
Z ciecierzyca *

gulasz sojowy

jajo zapiekane dorsz pieczony fasolka po bretonsku
Z ryzem i warzywami Z warzywami bez miesa

* Sprawdz nasz przepis
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NARODOWY PROGRAM ZDROW na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




