
jajo sadzone

kotlet jajeczny

jajo zapiekane
z ryżem i warzywami

łosoś z grilla

„polskie sushi” *

dorsz pieczony
z warzywami

kolorowy kapuśniak
z ciecierzycą *

gulasz sojowy

fasolka po bretońsku
bez mięsa

* Sprawdź nasz przepis

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia 
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

RODZINNA

RYWALIZACJA

AKCJA:
ZDROWA

Zasiej zdrowie
EDYCJA 2023 

Co zamiast kotleta?
Zasiej – czyli wprowadź pierwsze małe zmiany.
                 Postaw na różnorodność.


