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RODZINNA

RYWALIZACJA

AKCJA:
ZDROWA

Zasiej zdrowie
EDYCJA 2023 

Wasz układ choreograficzny
Zbierz plony – czyli ciesz się zdrowiem.

Inspiracje figur choreograficznych znajdziecie na rodzinnaakcja.pzh.gov.pl. Obejrzyjcie nasz film!

Pracują mięśnie szyi, karku i ramion  

Wzmacniacie nogi i pośladki

Wzmacniacie mięśnie brzucha i pleców

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia 
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Screen z �lmu lub gra�ka 
pokazująca �gurę układu 

choreogra�cznego
Angażującą ramiona

Screen z �lmu lub gra�ka 
pokazująca �gurę układu 

choreogra�cznego 
angazująca nogi i pośladki

Screen z �lmu lub gra�ka p
okazująca �gurę układu 

choreogra�cznego
Angażująca brzuch i plecy

Ćwiczenia wzmacniają różne partie mięśni. Poczujcie jak wasza 
forma i zdrowie rosną w siłę!


